
別紙２ 【活動計画】〔 〕 部

◇ 年間目標

安全に気を配り水泳の練習に励み、それぞれが意識を高め合えるようにする。

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活指導員名

◇ 活動日と活動場所

【活動日】 週 4 日

【休養日】 毎週 水 曜日と 曜日

【活動時間】

（平日） 1 5 ： 5 0 ～ 1 7 ： 0 0

（週休日等） 9 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0

【活動場所】 プール

◇ 大会等の主な記録

久木野葵

水泳

男子 女子 合計

2年 4 3 7 青田博美

1年 4 7 11 小川美佳

合計 11 10 21

3年 3 0 3 増山茂樹

2024年度 2025年度

特になし 西東京国公立高校水泳競技大会

女子平泳ぎ100m 第6位

土日


